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l. MEMORIA

1. MEMORIA INFORMATIVA

1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

El presente documento tiene por objeto definir las normas de seguridad y salud aplicables a la ejecucion de las obras de Reforma
del Edificio de la Oficina Central del Guarderio Miluze, situado en la calle Miluze, 75-77, codigo postal 31012 de Pamplona,
Referencia Catastral Parcela 1228, Poligono 3, segun proyecto de ejecucion redactado por Emilio Pardo Rivacoba, arquitecto,
inscrito en el Colegio Oficial de Arquitectos Vasco Navarro, Colegiado n® 4124.

1.2. COMPOSICION DE LA EDIFICACION

El edificio objeto de proyecto conocido como Oficina Central se presenta una forma alargada en direccion norte-sur en paralelo a la
Calle Miluze, y consta de cuatro construcciones pertenecientes a distintos periodos, a saber:

- Edificio 1.

Edificio original construido durante los afios 40 con forma rectangular y dimensiones aproximadas de 10 metros de ancho por 12
metros de largo, de planta baja mds una superior con cubierta a dos aguas, y estructura a base de muros de carga de mamposteria y
albanileria, forjado de entramado de madera, y estructura original de cubierta a base de cerchas de madera.

El edificio presenta una composicion ordenada constando de tres crujias, con huecos abalconados hacia Calle Miluze, y con
ventanas cuadradas con antepecho hacia el interior de la parcela.

En Planta Baja contiene la el paquete de aseos y vestuarios, asi como una zona de trabajo, mientras en Planta Primera se ubica un
programa de oficina, sala de reuniones y archivo.

- Edificio 2.

Se trata de la prolongacion del Edificio 1, una construccion de los anos 70 con dimensiones de 10 metros de ancho por ft
de largo, con el mismo perfil de planta baja mas una superior con cubierta a dos aguas, y estructura de hormigon armado.
Compositivamente el edificio presenta unas fachadas desordenadas, con huecos disgregados abiertos desordenadamentg
necesidades del momento, con una fachada en el testero sur que le sirve de acceso de estilo rastico muy poco afortunadp
La Planta Baja sirve de acceso principal al conjunto y funciona como garaje y almacén, mientras la Planta Primera acoge|d
dependencias de oficinas, despachos y laboratorios.

En algin momento se unificaron las cubiertas de los Edificios 1y 2 con una solucion a base de prefabricados de hormig
pretensado a modo de cerchas triangulares para salvar la luz de 10 metros dispuestos cada 1,20 metros aproximadamente
que apoyan unos paneles de hormigon o rasilla que reciben la terminacion de teja ceramica.

- Edificio 3.

Se trata de una construccion alargada adosada lateralmente al ala oeste del Edificio 2 que consta Ginicamente de planta ba
unas dimensiones aproximadas de 5 metros de ancho por 18 metros de largo, con estructura a base de muro de carga de
y cubierta de forjado biapoyado, sobre este muro y la fachada del Edificio 2, con terminacion de teja ceramica. Rl
En la actualidad el Edificio 2 sirve como taller para mantenimiento del conjunto, y presenta acceso desde el extremo sur p fravés de
una puerta preleva. VISADO

- Edificio 4.

Se trata de una pequeda construccion de forma prismatica que remata el conjunto hacia el norte, con unas dimensiones ¢
metros de ancho por 10 metros de largo, que consta Unicamente de planta baja rematada con una cubierta plana a modo
con acceso desde la Planta Primera del Edificio 1.
La construccion consta de cierre de muro de blogue de hormigdn con pilastras de hormigon armado, y forjado de losa sqbEigas
igualmente de hormigon. O
El Edificio 4 presenta acceso desde el este por la Calle Miluze, y en la actualidad tiene la funcion de animalario, esto es, trabajos de
analisis y conservacion de animales heridos y muertos.
El conjunto de la Oficina Central es por tanto una suma de volimenes heterogéneos e inconexos sin ningun tipo de unidad desde un
punto de vista funcional y estético, por lo que la intervencion objeto de proyecto debe servir no sélo para modernizar y reformar los
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usos de la instalacion, sino también para unificar y armonizar el conjunto.

La calefaccion del conjunto se resuelve mediante una caldera de gaséleo ubicada en la Planta Baja del Edificio 2, con la chimenea de
extraccion de humos discurriendo por la fachada hasta cubierta, y radiadores murales convencionales.

Dentro del Anexo AO1 al presente documento de Memoria se incluye un completo Dossier Fotografico del edificio objeto de proyecto.

1.2.1. SITUACION

Se considera que el estado de conservacion del edificio en general es pobre, como resultado de una sucesion de actuaciones que han
respondido a la urgencia del momento mas que a una planificacion general, si bien este diagnostico debe matizarse por partes.

Fachadas.

En general las fachadas del edificio son de albanileria y de espesores importantes, sin ningtn tipo de aislamiento térmico, y
muestran sintomas de ataque de condensaciones en algunos puntos y de capilaridad en Planta Baja.

Los enfoscados de las fachadas necesitan un buen repaso, mientras que el muro de blogue de hormigon del Edificio 4 (animalario)
no tiene ningun tipo de revestimiento.

Cubierta.

Las cubiertas inclinadas no parecen presentar problemas de estanqueidad, si bien éstas carecen igualmente de cualquier tipo de
aislamiento térmico.

En cambio la cubierta plana del Edificio 4 (animalario) muestra sintomas evidentes de filtraciones de agua, provocando ademas la
oxidacion de las armaduras.

Carpinteria exterior.

Las ventanas del edificio son de diversos periodos y caracteristicas, encontrando marcos de madera, aluminio y PVC, y vidrios
sencillos y dobles, pero en general estan lejos de los estandares energéticos de hoy dia.

Estructura.

La estructura del forjado de entramado de Planta Primera del Edificio 1, con luces de unos 4 metros, presenta problemas de
estabilidad, tipicos en este tipo de estructura.

La estructura del forjado de hormigén armado de Planta Primera del Edificio 2, con luces de unos 10 metros, se observa [eflibm
estado, y sin problemas de estabilidad o de fatiga. S S
La estructura de cubierta inclinada de los Edificios 1y 2, con luces de 10 metros y a base de cerchas prefabricadas de homig u
pretensado, se observa en buen estado. Sle
La estructura de cubierta inclinada del Edificio 3 se observa en buen estado. 2L
La estructura de la cubierta plana del Edificio 4, a base de vigas y losa de hormigon armado, se observa en mal estado comer gr
consecuencia del ataque de la humedad y la oxidacion del acero de las armaduras. [ 58
- Configuracion interior. 2 ;@
El conjunto de tabiqueria y carpinterias interiores presentan unas distribuciones y configuraciones muy diversas, siendo $u '8 P
diagnostico igualmente variado. “57 %
1.3.1.1. Superficies construidas I ;g
En la siguiente Tabla se adjuntan las Superficies Construidasdel Estado Actual del edificio-|
Tabla 1. Superficies Construidas Estado Actual. I;/IISS:TDU?A
SUPERFICIES CONSTRUIDAS m2
Planta Baja 434,37
Planta Primera (*) 317,90 D
g
(*) Superficie Exterior computa al 50%. 8:
Superficies utiles =

En la siguiente Tabla se adjuntan las SuperficiesConstruidasdel Estado Actual del edificio.
Tabla 2. Superficies Utiles Estado Actual.
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SUPERFICIES UTILES m2

01. Garaje / Almacén 127,11

02. Sala Instalaciones 6,94

03. Bajoescalera 2,13

04. Escalera 3,68

05. Pasillo 10,50

06. Oficina 18,99

07. Oficina 12,83

08. Vestuario H 23,24

09. DuchasH 3,73

10. Aseo H 1,60

11. Vestuario M 8,84

12. DuchasM 4,70

13. Aseo M 4,37

14. Lavadora 3,16

15. Escalera 2,48

16. Mantenimiento 81,88

17. Garaje 36,69

18. Escalera 2,23

19. Vestibulo 12,77

20. Laboratorio 18,53 NI
21. Oficina 31,11 =S
22. Llaboratorio 21,65 = %
23. Pasillo 8,82 Sle
24.Camara 6,01 SR
25. Camara 6,01 R
26. Oficina 15,28
27. Oficina 12,98 ol 20
28. Aseo 4,80 Bl 2
29. Escalera 4,27 9l s
30. Pasillo 5,75 o| if
31. Sala Reuniones 18,14 S
32. Aseo 10,02 &
33. Zona Trabajo D7 35,47 VISADO
34. Archivo 12,17 BISATUA
35. Kala 14,17

36. Balcon (x3) 1,10

37. Terraza 41,20

(*) Superficie Exteriorcomputa al 50%.

TOTAL PLANTA PRIMERA

TOTAL SUPERFICIE UTIL

262,43

615,28
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1.3.1.2. Superficies construidas

En la siguiente Tabla se adjuntan las Superficies Construidasdel Estado Modificado.

Tabla 3. Superficies Construidas Estado Modificado.
SUPERFICIES CONSTRUIDAS m2
Planta Baja 434,37
Planta Primera (* 349,67
TOTAL 784,04

(*) Superficie Exterior computa al 50%.

Tabla 4. Superficies utiles

En la siguiente Tabla se adjuntan las SuperficiesConstruidasdel Estado Actual del edificio.

Tabla 5. Superficies Utiles Estado Modificado.

SUPERFICIES UTILES m2
PLANTA BAJA

01. Garaje / Almacén 134,67
02. Sala Instalaciones 5,78
03. Distribuidor 6.53
04. Zona Descanso 12,77
05. Lavadero 5,45
06. Tendedero 3,56
08. Vestuario H 47,13
09. Vestuario M 16,79
10. Cabina Accesble

11. Animalario 36.69
12. Vestibulo Acceso 11,19
13. Sala Polivalente 46,39
14. Aseo Accesble 5,04
TOTAL PLANTA BAJA 332,04
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18. Escalera 8,10
19. Vestibulo 12,39
20. Galeria Distribucion 28,70
21.Demarcacién 7 37,10
22. Despacho Demarcacion 7 14,69
23. Drones 13,02
24. CMA 13,02
25. Despacho CMA 14,67
26. Impresora / Ofice 6,96
27. Corredor Transversal 13,50
28. Despacho 1 12,20
29. Despacho 2 13,74
30. Aseo 12,41
31. Almacén / Archivo 4,72
32. Distribuidor 3,88
33. Sala Reuniones 35,34
37. Terraza 41,20
(*) Superficie Exterior computa al 50%.
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1.4. ESTUDIO TECNICO

1.4.1. DEMOLICIONES
Previamente a los trabajos de demolicion se procederd al apeo y apuntalamiento de las zonas mas delicadas de la construccion
original, segun las indicaciones de la Direccion Facultativa y 1a normativa de aplicacion.

Asi mismo, algunas actuaciones previstas dentro de este apartado requerirdn el despliegue 0 montaje de medios auxiliares, tales
como andamios, medidas de proteccion, o de desescombro.

Dentro de los trabajos de derribo se incluyen las siguientes actuaciones.

Derribo de balcones.

Derribo de tramo de forjado inclinado de hormigdn de cubierta.

Picado de solera de hormigon existente en planta baja, para dar cabida al foso del ascensor y a las nuevas cimentaciones.
Apertura de huecos en el forjado inclinado de cubierta, para servir de paso a las salidas de ventilaciones y humos.
Apertura de nuevos huecos en fachada de albanileria 0 mamposteria, de forma coordinada con la ejecucion de dinteles y cargaderos.
Picado y limpieza de paramentos de fachada de enfoscado de mortero.

Levantado y retirada de tejado ceramico en cubierta, hasta dejar la superficie de los tableros o paneles de cubierta vistos.
Desmontaje y retirada de carpinterias exteriores, tanto puertas como ventanas.

Demolicion de alféizares y maceteros de hormigon existentes.

Demolicion de particiones interiores, mayormente de ladrillo cerdmico y de placa de yeso laminado.

Picado y limpieza de paramentos verticales interiores, fundamentalmente de yeso o ceramicos.

Limpieza de techos de lucido de yeso de cara inferior de forjados de hormigdn armado, hasta dejar |a estructura vista.
Derribo de falsos techos de yeso 0 escayola.

Levantado de solados y pavimentos, de tarima, baldosa hidrdulica o ceramica.
Desmontaje y retirada de carpinterias interiores, especialmente puertas de paso.
Desmontaje y retirada de elementos de mobiliario fijo, tales como cocinas y aparatos sanitarios.

1.4.2. MOVIMIENTO DE TIERRAS

D
-

Los trabajos de movimiento de tierras previstos son de poca entidad en el presente proyecto de rehabilitacion, y fundamentg

consisten en |a excavacion en terreno natural necesaria para la nueva cimentacion y el foso del ascensor, previo levantado pa
solera de planta baja.

=

a2
133

a

Excavacion de tierras por medios mecéanicos 0 manuales, hasta alcanzar la cota de profundidad indicada en el proyecto.

2025A002

=\

Incluso refinado de paramentos y fondo de excavacion, extraccion de tierras fuera de la excavacion, retirada de los materiales
y carga a camion.

=
]
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1.4.3. ENCACHADO DE GRAVA
Encachado en caja para base de solera de 15 cm de espesor mediante relleno y extendido de gravas procedentes de canterd (cg|za y
posterior. S 8
1.4.4. ESTRUCTURA Q|
—| 23

of 58

1.4.4.1. Cimentaciones o| i7

Las cimentaciones previstas en proyecto son de escasa entidad, constando de los siguientes elementos. ] 58
- Foso de ascensor. VISADO
. _ _ BISATUA

- Zapatas aisladas para estructura de escalera, atadas con vigas riostras.

Estas serdn de hormigén HA-25 armado con acero B 500 S.

1.4.4.2. Estructura de hormigén gaf 5

Reposicion de forjado de hormigén sobre el hueco de la escalera actual del Edificio 2, a base de losa de hormig6n armado|f
espesor e=25 cm con armadura de acero B 500 S.

p

Ry

1.4.4.3. Estructura metalica
Dentro del nuevo volumen de Comunicacion Vertical se dispone un portico a base de pilares y vigas de perfileria tubular de acero, y
uniones por soldadura o tornilleria.

En general, en estructura metdlica se empleard perfileria de acero laminado de tipo S 275 JR, con un nivel de control normal y un
coeficiente Ys=1,15.

Estudio de Seguridad y Salud pag. 11



1.4.4.4. Estructura de madera
Forjado de madera dentro del nuevo volumen de Comunicacion Vertical, a base de solivos de madera laminada GL 24 h apoyados
sobre estructura metdlica mediante tornillerfa, y tablero de madera de pino de espesor e=19 mm.

1.4.4.5. Estructura de escalera
Formacion de nueva escalera a base de zancas laterales de acero B 500 S con espesor e=10 mm y peldafieado de bandejas de chapa
plegada de acero e=3 mm.

1.4.5. FACHADA

1.4.5.1. Fachada de muro de mamposteria existente
Fachada de enfoscado de mortero de cal, con la siguiente composicion de exterior a interior.

Enfoscado de mortero de cal e=15 mm, cavado talochado.

Hoja principal de mamposteria de piedra o albaileria existente, con espesor entre 40 y 60 cm.
- Aislamiento de lana mineral e=80 mm con densidad d=50 kg/m3, cogido con rosetas.

Lamina paravapor
- Trasdosado interior de doble placa de yeso laminado e=12 mm con aislamiento de lana de roca e=50 mm, listo para recibir acabado.
- Rodapié enrasado de tablero DM lacado con dimensiones 10 x 80 mm.

El conjunto debera cumplir una transmitancia total U < 0,41 W/m2K.
El conjunto debera cumplir un aislamiento acustico a ruido aéreo D2m,nT,Atr > 40 dBA.

1.4.6. CUBIERTA

1.4.6.1. Cubierta inclinada de chapa minionda

- Ejecucion de nueva cubierta inclinada, con la siguiente composicion en sentido ascendente.

- Tablero de cubierta existente, a base de placas prefabricadas de hormigon.
- Aislamiento de lana mineral e=150 mm con densidad d=70 kg/m3, sobre doble enrastrelado de madera de pino vacsolz
- Lamina impermeable transpirable tipo Maydilit.

N2025A0874
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- Rastrel de perfil Omega 40.0,8 atornillado a rastrel de madera cada 60 cm de distancia.
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- Gubricion de chapa minionda tipo Inco 44.6 acabado lacado en color a definir por la Direccion Faciltativa.

- Canalon y remates laterales de chapa plegada de acero galvanizado e=1,5 mm.

- Alero a base de ménsulas de perfil tubular 120.40.4 de acero lacado dispuestas cada 60 cm.
- El conjunto debera cumplir una transmitancia total U < 0,35 W/m2K.

- El conjunto deberd cumplir un aislamiento acustico a ruido aéreo D2m,nT,Atr > 40 dBA.

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria

123F013C569

1.4.6.2. Cubierta plana

o
]
<

- Cubiertas invertidas planas sobre el nuevo volumen de Comunicacion Vertical, con la siguiente composicion en sentido es@%’?ﬁﬁﬂe.
- Estructura de madera.
- Lamina de polietileno.

COLEGIO OFICIAL

- Formacion de pendientes con hormigon aligerado con arlita.

- Lamina impermeable flexible de lamina EPDM, protegida con lamina geotextil en su cara inferior.

CONN

<l

b
B
7]

- Aislamiento térmico de alta densidad de poliestireno expandido con espesor e= 16 c¢m, protegida con lamina geotex
caras.

- Terminacion de canto rodado de rio con espesor minimo e=12 cm.
- Ganalon y remates laterales de chapa plegada de acero galvanizado e=1 mm.
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El conjunto deberd cumplir una transmitancia total U < 0,35 W/m2K.
El conjunto debera cumplir un aislamiento acustico a ruido aéreo D2m,nT,Atr = 40 dBA.

1.4.7. SOLADOS, REVESTIMIENTOS, FALSOS TECHOS.
Solados:
Pavimento ceramico.
Revestimientos:
.Espejo en el portal
Techos:

Falso techo de placas de yeso laminado con perfileria de acero galvanizado.
1.4.8. CARPINTERIAS

Carpinteria exterior:
Carpinteria exterior de PVC.
Carpinteria interior:

Carpinteria interior de madera laminada.
1.4.9. VIDRIERIA

Vidrio doble laminar de seguridad y baja emisividad.

1.4.10. INSTALACIONES
1.4.10.1. Fontaneria

La acometida se realiza desde la red municipal de abastecimiento. Antes de entrar en el edificio se colocaran valvulas
registro, para maniobra exclusiva de la compariia o persona autorizada. El contador general se colocara en un armario para
inspeccion. Ya en el interior del edificio se colocard la llave de paso. La red de distribucion hasta el edificio ira enterrad
dispondra a una distancia no menor de 30 cm. a toda conduccion o cuadro eléctrico.
Se colocaran llaves de corte para independizar los cuartos himedos

1.4,10.2. Saneamiento

La recogida de aguas fecales se realiza a la red de alcantarillado publica.

Las aguas de aseos se recogen mediante colector colgado de P.V.C., hasta llegar a las bajantes, también de P.V.C. m
sifonico o de forma directamente. Se realizara integramente con tuberia de P.V.C homologada incluyendo las piezas
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precisas. No se admitird ensamblaje, empalme o doblado de los conductos mediante calentamiento. El saneamiento discu
hasta Ilegar al colector general. El saneamiento horizontal enterrado, se realizara con tuberia de P.V.C sobre lecho de
menos 10 cm., cubierta totalmente por arena, hasta un minimo de 15 cm. por encima de la generatriz superior de la tubg
se rellenard por encima de la arena con grava, hasta la solera correspondiente.

La conduccion de fecales hasta pozo general se realizard mediante tubo de @ 500 mm. de P.V.C. y con una pendiente mi
%.

Los aparatos sanitarios dispondran de su sifon correspondiente.

Toda la red se ejecutara segun lo especificado en el Codigo Técnico de la Edificacion.
1.4.10.3. Electricidad Baja Tension
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El suministro lo realizard la compania eléctrica.

La acometida se realiza en la caja general de proteccion situada en el exterior del edificio. En este mismo lugar se colocara el contador.
El cuadro general de distribucion se colocard inmediato a la entrada del edificio. La distribucion de canalizaciones y componentes se

realizara segun planos de instalaciones y detalles.
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Debera realizarse la proteccion de la obra mediante vallado perimetral de una zona contigiua a la obra, mediante postes
metalicos o de hormigon Doble “T", fijados al suelo con perforaciones y hormigonado y valla propiamente dicha a base de
chapa plegada metalica.

Ahi mismo, se colocara un contenedor y as casetas de obra.
Debera presentar como minimo la sefializacion de:
- Peligro obras, en la calle.
- Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.
- Senales de obligatoriedad de los equipos de proteccion individual EPI, casco, gafas, guantes, etc.

2.2. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS Y OFICINA DE OBRA.

En funcion del ndmero méximo de operarios (E]ue se pueden encontrar en fase_de obra, determinaremos la superficie y
elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso, la mayor presencia de personal simultneo que se consigue
son 5 trabajadores, determinando los siguientes elementos sanitarios:

La empresa dispondra en el centro de trabajo de cuartos de vestuarios y aseos para uso personal.

Estaran provistos de asientos y de armarios metalicos o de madera, individuales, para que los trabajadores puedan cambiarse
y dejar ademas sus efectos personales, estaran provistos de llave, una de las cuales se entregara al trabajador y otra quedara
en la oficina para casos de emergencia.

A estos locales estaran acopladas las salas de aseos que dispondran de las siguientes dotaciones:
Lavabos

El nimero de grifos serd, por lo menos, de uno para cada diez usuarios. La empresa los dotara de toallas individuales o
secadores de aire caliente, toallero automatico o toallas de papel, con recipiente.

Retretes

El ndmero de retretes serd de uno por cada 25 usuarios. N
. . L. . ™~
Estaran equipados completamente y suficientemente ventilados. = S
Las dimensiones minimas de cabinas seran de 1,00 x 1,20 y 2,30 m, de altura. = =

ANl o
Duchas o| =
S
Z| | N

El nimero de duchas serd de una ducha por cada diez trabajadores y seran de agua fria o caliente.
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Los suelos, paredes y techos de estas dependencias seran lisos e impermeables y con materiales que permitan el |avado £on
liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria. 8%

Botiquines En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de rdenia
en caso de accidente, y estard a cargo de una persona capacitada designada por la empresa. Ol 28
Debera disponerse de agua caliente y fria en ducha y lavabo. 8 §;
Estas instalaciones provisionales se mantendran en perfecto estado de limpieza y conservacion Q| 5
™| g8
Aseos: 1 ud N

Determinando los siguientes elementos sanitarios:

. VISADO

* 1Inodoros. * 1 Lavabos. * 1Espejos BISATUA

Caseta técnicos: 1 ud

2.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
Se realizara una acometida provisional, colocando un cuadro provisional para obra.

Riesgos detectables mas comunes

Heridas punzantes en manos. Caidas al mismo nivel.

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
Trabajos con tension.

Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida 0 que no puede conectarse
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inopinadamente.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos en general, y
de la toma de tierra en particular.

Normas o medidas preventivas tipo
Sistema de proteccion contra contactos indirectos:

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion ele?idq es el de puesta a tierra de
las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales o doble a|slam|ento§).

Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en
funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos apreciables
(rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suglo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad.
Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a la planta.
Las mangueras de “alargadera”.

Si son para cortos periodos de tiempo, podrdan llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles, con proteccion
minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de(s
Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de “peligro, electricidad”.
Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de “pies derechos” estables.
Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Seran estancos, con puerta y cerradura de seguridad (con llave), segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion|a
Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
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Verificable en www. c%/n org/verificacion

Poseerdn adherida sobre 1a puerta una sefial normalizada de “peligro, electricidad”.
Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a “pies derechos” fim

Poseeran tomas de_corriente para conexiones normalizadas_blindadas para intemperie, en nimero determinad
calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

bas toma?_ d% corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuand
e ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
(protegidas contra contactos directos)

La instalacion poseerd todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios; Su calculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actten dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor
al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente del cuadro de distribucion, as
como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda
reflejado en el esquema unifilar.
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Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos. Todos los circuitos
eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (seglin R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

El alumbrado portatil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de
circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara p,rote.%;ido con macarron en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm.2 de seccion como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante transformador
de separacion de circuitos, careceran de conductor de Protecmon, afin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas
de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequenas tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable IP.447).

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio
y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre “pies derechos” firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos encharcados, (o p
se servird a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras. Las zong \
de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros. B o

Nt()eras de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica proyisioha gle
obra. g8
El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en posesion de carné pr@si@ﬁal
correspondiente. 8
M| i
o| :f
Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo nABMEnto
en el que se la declarard “fuera de servicio” mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspond et e £l
cuadro de gobierno. =

La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corrignte. Antes de iniciar una reparacion se desconectard la ma
rEe’\(li f}\e(ﬁ%a instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: “NO CONECTAR; HOMBRES TRA

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo |a efectuaran los electricistas.
Normas o medidas de proteccion tipo

El cuadro eléctrico de distribucion, se ubicard en lugares de facil acceso.

El cuadro eléctrico de intemperie, por proteccion adicional se cubrird con viseras contra la lluvia.
El cuadro eléctrico, en servicio, permanecera cerrado con la cerradura de seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar “cartuchos fusibles
normalizados” adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.
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2.4. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.
2.41. DEMOLICIONES.

El material sobrante de las demoliciones sera vertido en los contenedores a pie de obra. Una vez llenados, un camion

se encargara del transporte a vertedero autorizado.
Riesgos mas comunes

2.4.2. (Caida de personas, de diferentes niveles

2.4.3.  Atropellos de personas por las plataformas, maquinaria 0 camiones.
2.4.4.  (Caida de personas al mismo nivel.

2.4.5.  Impacto de objetos caidos de diferentes alturas.

2.4.6.  Otros.

Normas o medidas preventivas.
2.4.7. Trabajo obligatorio con arneses en trabajos en altura.

¢ Andamiaje y plataformas con rodapié para evitar caida de objetos
e Proteccion de accesos a portales y comercios con pasarelas

Equipo de Proteccion Individual recomendable.

o Ropa de trabajo.
o Ameses de seguridad (obligatorio en trabajos de altura)

o (Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban abandonar

las correspondientes cabinas de conduccion).
Botas de seguridad.

Botas de goma (0 P.V.C.) de seguridad.
Trajes impermeables para ambientes 1luviosos.
Guantes de cuero, goma o P.V.C.

2.4.2. CIMENTACION Y ESTRUCTURA
La cimentacion estard formada por una zapata para el foso de ascensor y una para la losa de escalera.

e Se proyecta una estructura a base de pilares y vigas metalicos, de diferentes secciones y una escalera nueva. U
ascensor con una pantalla de hormigén y una losa de escalera nueva en Planta Baja.

o Elhormigon utilizado en obra para la cimentacion sera suministrado desde una planta de hormigon y distribuido
auxilio de las bombas.

e (Concluida la ejecucion de la apertura del forjado se instalaran las barandillas de proteccion del mismo.
e Lamaquinaria a emplear en los trabajos de estructura sera la hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular ¢

2.4.2.1. Encofrados.

e Los encofrados del forjado unidireccional seran modulares tipo Peri o similar . Para transporte de material de ¢
obra se utilizara el camion-grua.

Riesgos mas comunes
e Golpes en las manos.

o (aida de personas por el borde o huecos del forjado.

N2025A0074|
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o (aida de personas al mismo nivel.

o Pisadas sobre objetos punzantes.

e Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
e Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
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e Golpes en general por objetos.
o Dermatosis por contactos con el cemento.
e Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Normas o medidas preventivas

e (ueda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion o rectificacion de
las redes o instalacion de barandillas.

e Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el encofrado.

o Terminado el desencofrado, se procederd a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido mediante
trompas (o bateas emplintadas).

e Elascensoy descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano reglamentarias.

o Seinstalardn listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en esta fase
y evitar deslizamientos.

e Seinstalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.
o Seesmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
e Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.

» Unavez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar conocido
para su posterior retirada.

e Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.
Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que serd la primera en hormigonarse.
Inmediatamente que el hormigdn lo permita, se peldarieara.

Equipos de Proteccion Individual recomendable
e (Casco de polietileno.
o Botas de seguridad.
e (Cinturones de seguridad (Clase C).
e (uantes de cuero.
o (afas de seguridad antiproyecciones.
¢ Ropa de trabajo.
e Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
® Trajes para tiempo lluvioso.

N2025A0074|
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2.4.3. Trabajos con ferralla. Manipulacién y puesta en obra.

Riesgos mas comunes
e (Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
o Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla. VISADO
o Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.
o Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
e Sobreesfuerzos.
o (aidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).
e (aidas a distinto nivel.
® (Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria
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Normas o medidas preventivas

o Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla proximo al lugar de montaje de
armaduras, tal como se describe en los planos.

e Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera.
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o El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante camion-grua se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos
separados mediante eslingas.

° ILa felrralla montada (parrillas) se almacenard en los lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados
en los planos.

o Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar determinado en los planos para su
posterior carga y transporte al vertedero.

to bSe efectuara un barrido periddico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de
rabajo.

e Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes o barandillas de proteccion.
e Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (0 vigas).

e Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiardn mediante un equipo de tres hombres; dos, guiardn
mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar
las correcciones de aplomado.

Equipo de Proteccién Individual recomendado
e (asco de polietileno.
e (uantes de cuero.
o Botas de seguridad.
e Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
o Ropa de trabajo.
e (Cinturdn porta-herramientas.
e (Cinturon de seguridad (Clase C).
o Trajes para tiempo lluvioso.

2.4.4. Trabajos de manipulacion del hormigon.
2.4.5.

Riesgos mas comunes
o (aida de personas al mismo nivel.
o (aida de personas y/u objetos a distinto nivel.
o (aida de personas y/u objetos al vacio.
¢ Hundimiento de encofrados.
o Rotura o reventon de encofrados.
o Pisadas sobre objetos punzantes.
e Pisadas sobre superficies de transito.
e Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos 0 mojados.
e (Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos).
e Atrapamientos.
e Electrocucion. Contactos eléctricos.
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Normas o medidas preventivas tipo de aplicaciéon durante el vertido del hormigén

o Vertido de hormigon mediante bombeo
e El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este trabajo.

e La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las
movimiento incontrolado de la misma.

» Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por ejemplo), se establecera un camino
de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

o El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario especialista, en
gvitacion de accidentes por “tapones” y “sobre presiones” internas.

e Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se deberd preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando masas de mortero
de dosificacion, en evitacion de “atoramiento” o “tapones”.
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e Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la “redecilla” de recogida a la salida de la manguera
tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducird la presion a cero'y se
desmontard a continuacion la tuberia.

o Los operarios, amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a elementos sélidos,

e Serevisaran periodicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro de mantenimiento
que sera presentado a requerimiento de la Direccion Facultativa.

Normas 0 medidas preventivas de aplicacion durante el hormigonado de forjados
Antes del inicio del vertido de hormigdn, el Encargado revisard el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccion de los trabajos de
estructura.

e Sevigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon, paralizandolos en el momento que se
detecten fallos. No se reanudard el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

Se revisard el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las “tapas” que falten y clavando las sueltas, diariamente.
Se revisard el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de objetos, soluciondndose los deterioros diariamente.
Se dispondran accesos faciles y sequros para llegar a los lugares de trabajo.

e Se prohibe concentrar cargas de hormigon en un solo punto. El vertido se realizar extendiendo el hormigon con suavidad sin
descargas bruscas, y en superficies amplias.

e Se establecerdn caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados por lineas de 3 tablones de anchura
total minima 60 cm.

Equipo de Proteccién Individual recomendable trabajos de manipulacién de hormigones
e (Casco de polietileno.
Guantes impermeabilizados y e cuero. Botas de sequridad.
Botas de goma o P.V.C. de seguridad. Gafas de seguridad antiproyecciones. Ropa de trabajo.
Trajes impermeables para tiempo Iluvioso.

NI
ol N
2K
2.4.6. CUBIERTAS o IS
e Cubierta inclinada de teja ceramica y una cubierta Plana transitable. S %
Z| | N
Riesgos mas comunes: P TERTR
e (aida de personas a distinto nivel. 3t
e (aida de personas al mismo nivel. ol 25
. . . . . ©| os
o (aida de objetos a niveles inferiores. | £
e Sobreesfuerzos. @ i
o - of 58
e Exposicion a agentes atmosféricos. It
e Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente) ] 58
e (olpes o0 cortes por manejo de herramientas manuales. VISADO
BISATUA
Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion a la construccién de cubiertas planas.
e [l personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas correct &Z&%ﬁg@r%&n
practica, en prevencion de los riesgos por impericia. o5% i5e 2
o Elriesgo de caida al vacio, se controlara instalando barandillas alrededor del edificio.
e [l riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metalicos apoyados a la construccion del. 19§am[en D.
En la coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (0 canalon), y sin dejar separacion con la fachada, se dlspﬁﬁdra una
plataforma solida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metalicas para forma plataformas deLteabajo

io_gn
anfdamijos)tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla solida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P.
reforzado.

o Elriesgo de caida de altura se controlard construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva anterior sobre tablones
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volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejara huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

o Se gtiliza[jén barandillas perimetrales reglamentarias en l0s aleros que realicen la funcion de proteccion colectiva frente al
riesgo de caida.

o (Complementariamente, y siempre que técnicamente no sea posible su instalacion, en el trabajo en las cubiertas se emplearan
arneses de seguridad amarrados a puntos resistentes o lineas de vida. Del mismo modo se procedera en caso de que los faldones
sean muy inclinados, el suelo esté resbaladizo y siempre que con ello se consiga un aumento de la seguridad de los trabajadores.

e Las maquinas empleadas para la elevacion de materiales o personal llevardn incorporados los sistemas de seguridad.

. Epdods los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la construccion de la cubierta
ajardinada.

e Se suspenderan los trabajos sobre la cubierta con vientos superiores a los 60 Km./h., en prevencion del riesgo de caida de
Personas u objetos.

e Lacubierta se mantendrd libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

Equipo de Proteccidn Individual recomendable
e (asco de polietileno.
o Botas de seguridad.
e Botas de goma.
e (Guantes de cuero impermeabilizados.
e Guantes de goma o P.V.C.
e Cinturon de seguridad.
e Arnés anticaida.
e Ropa de trabajo.
e Trajes para tiempo lluvioso.

2.4.7. CERRAMIENTOS ALBANILERIA
e (Cerramiento de fachada compuesto por "2 asta de ladrillo perforado y Sate

<7
e Las paredes interiores seran con trasdosados y tabiques de yeso laminado. 5 §
o Se realizardn en primer lugar los cerramientos exteriores a fin de reducir al maximo las situaciones de riesgo, ¢orRE|uy@i1do
posteriormente con los interiores. v S
o Para la realizacion de la tabiqueria interior y albadileria en general se utilizardn andamios de borriquetas adecuado&g O]
N
Riesgos mas comunes —
o (aidas de personas al mismo nivel. Caida de personas a distinto nivel. Caida de objetos sobre las personas. Gp|pes @(ﬁnt a
objetos. ol £5
. . . . ©| os
o (Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Dermatosis por contactos con el cemento. 8
e Particulas en los o0jos. ®| 2
o , , ol 58
e (Cortes por utilizacion de maquinas herramienta. It
e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo). SobreesflieBs = 2
o Electrocucion. VISADO
o Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte. Deslizamiento cables en trdcolas andamios colgados. | BISATUA
o Vuelco jirafas o caballetes andamios colgados. Rotura tablones en andamio.
e Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
Normas o medidas preventivas
e Una vez desencofrada la planta se protegera en todo su perimetro con barandillas rigidas a 90 cm. de altura. _ghueccs
existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas. O

e Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se
comlenzarla el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de 0s riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones
en el suelo.

o Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura, reponiéndose
las protecciones deterioradas.
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e Las rampas de la escalera estardn protegidas en su entorno por una barandilla solida de 90 cm. de altura formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

o Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.
e Las zonas de trabajo estardn limpias de escombro para evitar las acumulaciones innecesarias.
o Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio.

o El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (0 envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante,
para evitar 10s riesgos por derrame de la carga.

e La cerdmica paletizada transportada con camion-gria, nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes,
atrapamientos o caidas al vacio por péndulo de la carga.

e Las barandillas de cierre perimetral de la planta se desmontaran tinicamente en el tramo necesario para introducir la carga de
ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

o [l acopio de palets se realizard proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia.

o Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de
pisadas sobre materiales.

o Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

o Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen de vientos
fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
groltecmlon solida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesarios solidos horizontales, segun el detalle
e 10s planos.

Equipo de Proteccion Individual recomendable
o (Casco de polietileno (preferiblemente con barbuguejo). Guantes de P.V.C. o de goma.
e (Guantes de cuero.
o Botas de seguridad.
e (Cinturon de seguridad, Clase C.
e Botas de goma con puntera reforzada. Ropa de trabajo.
e Trajes para tiempo lluvioso.

2.4.8. ACABADOS
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e Seincluyen en este capitulo los siguientes acabados: alicatados, enfoscados, solados, falsos techos, carpinteria d
metdlica, cristaleria y pinturas.

R
o
<

2.4.8.1. Alicatados y Solados
Riesgos mas comunes
e Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
o Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
o (aidas a distinto nivel.
o (Caidas al mismo nivel. BISATUA
e Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
o (uerpos extranos en 10s 0jos.
o Dermatitis por contacto con el cemento.
e Sobreesfuerzos.
e (tros.

123F013C569
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Normas o medidas preventivas
e Los tajos se limpiaran de “recortes” y “desperdicios de pasta”.

e Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3
tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 90 cm.
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o Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.
e Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre €l suelo en torno a los 2 m.

e Lailuminacion mediante portdtiles se haran con “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de proteccion de la

bombilla y alimentados a 24 V.

o Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra,

en prevencion del riesgo eléctrico.

Equipo de Proteccidn Individual recomendable

e (asco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por 1a obra y en aguellos lugares donde exista riesgo de caidas de

objetos).

e (uantes de P.V.C. o goma.

e (Guantes de cuero.

o Botas de seguridad.

o Botas de goma con puntera reforzada.

o (afas antipolvo, (tajo de corte).

e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).
o Ropa de trabajo.

2.4.8.2. Enfoscados
Riesgos mas comunes
o (Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
e (Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
o (aidas al vacio.
o (Caidas al mismo nivel.
o (uerpos extrafos en 10s o0jos.

e Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes. g 0
o Sobreesfuerzos. 2 &
10| [
o Qtros. I
ol 12
q| (o
Normas o medidas de proteccion Z N
e Entodo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los t;abaj@éf de
enfoscado para evitar los accidentes por resbalon. 8%
e Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidonegppilas de
material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras. Ol 28
o Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura. 8 g
—| 5,
e Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento provisional, formadpPor £pigs
derechos” acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altyrenetidds
desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodap =] ==
e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a|lQ§Z, Bl
e La iluminacion mediante portatiles, se hara con “portaldmparas estancos con mango aislante” y “rejilla” de proteBtiéawh |a
bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V. )
« Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas ma hg)e%gg@tga
o FEl transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizard preferentemente sobre carretilla de mano @é; £ ditar
sobreesfuerzos. %
Equipo de proteccidn individual recomendable é<
 (Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo-de-caida-tde
objetos).
e Guantes de P.V.C. 0 goma.
e (uantes de cuero.
o Botas de seguridad.
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e Botas de goma con puntera reforzada.
e (afas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.
e (Cinturon de seguridad clase C.

2.4.8.3. Falsos techos
Riesgos mas comunes
o (Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
e (Golpes durante la manipulacion de reglas y planchas o placas de escayola.
o (Caidas al mismo nivel.
o (aidas a distinto nivel.
o Dermatitis por contacto con la escayola.
e (Cuerpos extrafios en l0s 0jos.
e (tros.

Normas o medidas preventivas

e Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendran la superficie horizontal y cuajada
de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e | os andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metalicas. Se
prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar los
accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

e Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo horizontal y barandillas
reglamentarias. Se permite el apoyo en peldanos definitivo y borriquetas siempre que ésta se inmovilice y los tablones se anclen,
acufen, etc.

e Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de medios de proteccion contra el riesgo
de caida desde altura.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a 10s 2 m.

e La iluminacion mediante portatiles, se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y “rejilla” de p
bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

o Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas ma

e [l transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretilla
gvitacion de sobreesfuerzos.

e Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya
mas separado posible de los vanos en evitacion de sobrecargas innecesarias.

o

<D

| N2825A007)

[e¥]
=
f=d

o | os acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de pasa,|pa aieiﬁitar
los accidentes por tropiezo. Dl 88
Equipo de Proteccidn Individual recomendable ® g;
e (asco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra). g i
o Guantes de P.V.C. 0 goma. N §:
e (Guantes de cuero.
VISADO

e Botas de goma con puntera reforzada. BISATUA
o (afas de proteccion, (contra gotas de escayola).
o Ropa de trabajo.

e Cinturdn de sequridad clase C.

2.4.9. Carpinteria de madera o metalica

Riesgos mas comunes
o (Caida al mismo nivel.
o (aida a distinto nivel.
e (Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.
e (Golpes por objetos o herramientas.
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o Atrapamiento de dedos entre objetos.

o Pisadas sobre objetos punzantes.

o (ontactos con la energia eléctrica.

o (aida de elementos de carpinteria sobre las personas.
e Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas

o Lfos acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

e Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a la planta en blogues flejados (o atados), suspendidos del gancho del camion-
grda mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

« Entodo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.

o Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.

o Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en optimas condiciones y con
todos los mecanismos y protecciones de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

e Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

e Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, sg instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en
madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

e Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de endurecimiento
de la parte de recibido del precerco, (0 del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

e El “cuelgue” de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuard por un minimo de dos operarios, para
gvitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.
Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portétiles se hara mediante “portalamparas estancos con mango aislante™ y rejilla de proteccion de
la bombilla, alimentados a 24 V.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas ma r®5 eemra.
e |as escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apert

e Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por “corrien
para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmaosferas nocivas.

e Elalmacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto g le
acceso y sobre ésta una sefial de “peligro de incendio” y otra de “prohibido fumar” para evitar posibles incendios.

20254
[@/20

B

e Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalard en cada una (de e Iai auna
“pegatina” en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento. ol 28
©| 8¢
| £t
Equipo de Proteccion Individual recomendable Q| 8¢
. . , . . . M| 22

o (Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo d@alégde
objetos). | sk
e Guantes de P.V.C. o de goma. ] 58
e (uantes de cuero. VISADO
o (afas antiproyecciones. BISATUA

e Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).
o Botas de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.

2.4.10. Montaje de vidrio.
Riesgos mas comunes
Caida de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Cortes en manos, brazos o pies durante 1as operaciones de transporte y ubicacion manual del vidrio.
Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
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e Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Normas o medidas preventivas
o Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la zona de trabajo.
o Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.
e Enlas operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran siempre en posicion vertical.
e Lamanipulacion de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

o [l vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo
de accidentes por roturas.

e Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.
e Lacolocacion de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

e | os andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su parte delantera,
(la que da hacia la ventana), por una barandilla solida de 90 cm. de altura, medidas desde la Blataforma de trabajo, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabajos
realizados sobre superficies inestables.

e Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Equipo de Proteccidn individual recomendable
e (asco de polietilieno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
e (Guantes de goma.
e Manoplas de goma.
e Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.
o Botas de seguridad.
o Polainas de cuero.
e Mandil.
¢ Ropa de trabajo.
e (Cinturdn de seguridad clase C.

N2025A0074|
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2.4.11. Pintura.

Riesgos mas comunes
o (aida de personas al mismo nivel.
o (aida de personas a distinto nivel.
o (aida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).
e (uerpos extrarios en los 0jos (gotas de pintura, motas de pigmentos).
o Los derivados de los trabajos realizados en atmasferas nocivas (intoxicaciones).
o (Contacto con sustancias corrosivas.
e Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores. VISADO
e (Contactos con la energia eléctrica.
e Sobreesfuerzos.
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Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria
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Normas o medidas preventivas
e Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.
e Seinstalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

e Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incor
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmasferas toxicas o explosivas.

e Sg evgaré Ia) formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando (ventanas y
puertas abiertas).

e Se tenderdn cables de sequridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturon de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.
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o Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados) para
gvitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

 Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablon apoyado en los peldanos de dos escaleras de mano, tanto de los
de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

» Seprohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar Ia realizacion de trabajos
sobre superficies inseguras.

e Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medios de
proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

e La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2
metros.

o Lailuminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con mango aislante™ y rejilla de proteccion
de la bombilla, alimentados a 24 V.

H Sbe prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas macho-
embra.

e Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

o Se prohibe fumar o comer en |as estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos.

o Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda
higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

 Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables,
para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Equipo de Proteccidn Individual recomendable
e (asco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
e Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).
e Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).
e Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas por disolventes organicos).
e (afas de seguridad (antiparticulas y gotas).
e (alzado antideslizante.
e Ropa de trabajo.
e (orro protector contra pintura para el pelo.

N2025A0074|
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2.4.12. INSTALACIONES
e Enlas instalaciones se contemplan los trabajos de electricidad, fontaneria y calefaccion.

o Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion, usaremos escaleras de tijera, mientras que en aquellq
dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

123F013C869
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2.4.12.1.Instalacion eléctrica

[9°]
Verificable en www.co@D.org/ verificacion

www.coavn.org/verific:

Riesgos detectables durante la instalacion
o (aida de personas al mismo nivel. VISADO
o (aida de personas a distinto nivel.
e (Cortes por manejo de herramientas manuales.
o (Cortes por manejo de las guias y conductores.
e (olpes por herramientas manuales.

o
]
<

Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion 8:
O

e Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos. Electrocucion o quemaduras por—aniobras
incorrectas en las lineas.

o Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

« Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores, diferenciales, etc.). Electrocucion
0 quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
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Normas o medidas preventivas

e Enlafase de obra de aperturay cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra para evitar los riesgos de pisadas
0 tropezones.

e Lailuminacion en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

o Lailuminacion mediante portdtiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con mango aislante”, y rejilla de proteccion
de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

E Sbe prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
embra.

o Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

« Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos
sobre superficies inseguras y estrechas.

e Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
ngsgo ge caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

e Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contractos con la energia eléctrica.

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas,
para evitar accidentes.

 Antes de hacer entrar en cargaa la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de mecanismos,
grotBec.(:l%nes.y empalmes de |os cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
e Baja Tension.

Equipo de Proteccidn Individual recomendable

. | Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de
golpes.

o Botas aislantes de electricidad (conexiones). Botas de seguridad.
e (uantes aislantes.

o Ropa de trabajo.

e (Cinturon de seguridad.

e Banqueta de maniobra.

o Alfombra aislante.

o Comprobadores de tension. Herramientas aislantes.

N2025A0074|
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2.4.12.2.Instalaciones de fontaneria y de aparatos sanitarios
Riesgos mas comunes
o (aidas al mismo nivel.
o (aidas a distinto nivel.
e (Cortes en las manos por objetos y herramientas.
o Atrapamientos entre piezas pesadas.
e Los inherentes al uso de la soldadura autogena. BISATUA
o Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
e Quemaduras.
e Sobreesfuerzos.

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria
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Normas o medidas preventivas

o Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando g
para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

e la illumiznacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
torno a los 2 m.

e Lailuminacion eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante “mecanismos estancos de seguridad” con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla.
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e Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
e Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
e Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Equipo de Proteccion Individual recomendado
e (asco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
e (Guantes de cuero.
o Botas de seguridad.
o Ropa de trabajo.

2.4.12.3.Instalaciones de calefaccion

Riesgos mas comunes
o (aida al mismo nivel.
o (aida a distinto nivel.
e (Corte en las manos por objetos y herramientas.
o Atrapamiento entre piezas pesadas.
o Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).
e Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
¢ Pisada sobre materiales punzantes.
e Sobreesfuerzo.

Normas o medidas preventivas
e Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e la illumiznacién eléctrica de los tajos, sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
torno a los 2 m.

<
» La iluminacion eléctrica mediante portétiles, estard protegida mediante “mecanismos estancos de seguridad”| ¢B9
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. e
e Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.Se controlard la direccior| 0|
durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios. S

z

o Se evitard soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.
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Equipo de Proteccion Individual recomendable
e (asco de polietileno para el transito por obra.

o <2
e Guantes de cuero. 3
« Botas de seguridad. g 3
e Mandil de cuero. % D
o Ropa de trabajo. S‘ 5t
e Guantes de gomao de P.V.C. VISADO

o Ademas, en el tajo de soldadura se usara: BISATUA
o (afas de soldador (siempre el ayudante). Yelmo de soldador.

o Pantalla de soldadura de mano. Mandil de cuero.

e Mufiequeras de cuero que cubran los brazos. Manoplas de cuero.
e Polainas de cuero.

2.5. MEDIOS AUXILIARES
2.5.1. ANDAMIOS _ NORMAS EN GENERAL
Riesgos mas comunes
o (aidas a distinto nivel (al entrar o salir).
o (Caidas al mismo nivel.
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Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Normas o medidas preventivas

° bLosdandamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

o Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
e Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

e Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de tablon,
trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

o Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma
que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

e Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

o Ladistancia al paramento serd como maximo de 30 cm.
e Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

e Los tablones que formen las plataformas de traba&o estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen
su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 ¢cm. como minimo.

e Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o
hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

« Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. EI escombro se recogerd y se descargara de planta en planta,
0 bien se verterd a través de trompas.

e Se prohibe fabricar morteros (0 asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

. ,dLa distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en prevencion de
caidas.

e Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar l0s accidentes por caida.

o Se Ipr?hl’be “saltar” de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante una pasare
para tal efecto.

e Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Encargado antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallgs
medidas de seguridad.

e [0S ele;nentos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su re
sustitucion).

e Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecg
accidentes al operario.

2025A0074
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Equipo de proteccidén Individual recomendable

« (Casco de polietileno (preferible con barbuquejo). Botas de seguridad (segun casos).
e (alzado antideslizante (segun caso). VISADO
e (Cinturon de seguridad clase C.
o Ropa de trabajo.
o Trajes para ambientes lluviosos.

123F013CE569

WWW. coovn.org/verm@\

Verificable en www.c

o
]
<

2.5.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

o Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de “Y

Riesgos mas comunes
e (aidas a distinto nivel.
e (Caidas al mismo nivel.
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e Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.
® | os derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccion o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

Normas o medidas preventivas

e Lasborriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

e Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar
los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

'.dLaS tE)llataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros movimientos
indeseables.

o Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el rigsgo de vuelcos
por basculamiento.

¢ Las borriquetas no estaran separadas “a ejes” entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para las
plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

e Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de éstas, (o alguna
de ellas), por “bidones”, “pilas de materiales” y asimilables, para evitar situaciones inestables.

e Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendrd el material estrictamente necesario y repartido uniformemente por
la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

e Las borriquetas metalicas de sistema de agertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura
maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

e Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm. (3 tablones trabados entre si), y el grosor
del tablon sera como minimo de 7 cm.

e Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estaran recercados de
barandillas s6lidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 0 mas metros de altura, se arriostraran entre si
mediante “cruces de San Andrés”, para evitar los movimientos oscilatorios que hagan el conjunto inseguro.

¢ Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura.
e Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 0 mas

metros de altura. i
e Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro arga i |de
borriquetas. <| |
p . . . . . LO
e Lamaderaa emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar 10s riesgos por rotura de los S S
—
e tablones que forman una superficie de trabajo. 2L
Equipo de Proteccion Individual recomendable ] s
e Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempefiar. No obstante durante las tareag e mé:r?a e
y desmontaje se recomienda el uso de: D 58
e (ascos. 8
%
e Guantes de cuero. “5’ o
e (Calzado antideslizante. § 22
£z
« Ropa de trabajo. o= %3
e Cinturdn de seguridad clase C. VISADO
BISATUA
2.5.3.  ANDAMIOS METALICOS TUBULARES o
e Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metdlico tub zesa
comercializado con todos los sistemas de se?u.rldad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos,f6daHies,
superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.). %:
Q
. . O
Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.
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Golpes por objetos.
Sobreesfuerzos.

2.6.Normas o medidas preventivas
o Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:

» No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de
San Andrés, y arriostramientos).

e Laseguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como para poder
amarrar a €l el fijador del cinturén de seguridad.

e Las barras, modulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de canamo de Manila atadas con “nudos de marinero” (0
mediante eslingas normalizadas).

o Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra
basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

e Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los “nudos” o “bases” metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores
previstos, segun los modelos comercializados.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
e Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

e |as plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla solida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

e Los madulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos
de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

e Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo
directo sobre el terreno.

e Los modulos de base de diseno especial para el paso de peatones, se complementardn con entablados y viseras seguras a
nivel de techo” en prevencion de golpes a terceros.

e La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadg
auxiliar del propio andamio).

e Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bi
de materiales diversos, “torretas de maderas diversas” y asimilables.

e |as plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares displ
tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
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e Se prohibe trabegar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se han cereade£an

barandillas solidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

e Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose 4qul
presenten defectos, golpes 0 acusada oxidacion. 7S]
®
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e |os andamios tubulares sobre madulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia la cara exterior, es dé

o

cara en la que no se trabaja. o
o Es practica corriente el “montaje de revés” de los modulos en funcion de la operatividad que representa, la pdsigQjdad de
montar |a plataforma de trabajo sobre determinados peldanos de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras. | L= ¢

(92}

e Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas), apoyadas sobre 1as platajsaiss a
trabajo de los andamios tubulares. BISATUA

e Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que s trabaja.

e Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los “puntos %@e 365 e
seguridad” previstos en fachadas o paramentos. SEEE
e Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujefassrédiante

un minimo de dos bridas al andamio tubular. <

e Se prohibe hacer “pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizag q@e pued
hacer caer a los trabajadores.

o Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

e Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de
trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

D
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Equipos de Proteccion Individual recomendable
e (asco de polietileno (preferible con barbuquejo).Ropa de trabajo.
o (alzado antideslizante.
o Cinturdn de seguridad clase C.

2.5.4. ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

o Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion

y apoyo.
o Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

Riesgos mas comunes
o (aidas a distinto nivel.

o Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio. Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

e Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas

e Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacion mediante las abrazaderas de sujecion contra

basculamientos.

e Las plataformas de trabajo sobre andamios con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que permita la

estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

e Los andamios, sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente

de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.

h/l'igual o mayor que 3; donde,

h = ala altura de la plataforma de trabajo.

| = ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indefor

%)
=
)

estable.
o (ada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa-vistas en plantas, una barra diagonal de e

e Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una bara
de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

4

2025607
[0%/2825

n

e La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a “puntos fuertes de seguridad” en prevencion de
indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

e las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

o Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
o resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

o Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas
originar desequilibrios o balanceos.

 Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios s
en prevencion de accidentes.

e Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los egce

asimilables) se descenderdn en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

e Se prohibe transportar personas o materiales sobre los andamios sobre ruedas durante las maniobras de cambio
en prevencion de caidas de los operarios.

o Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios apoyados sobre ruedas, sin haber instalado preyi

frenos antirrodadura de las ruedas.

e Se prohibe en este obra utilizar andamios sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras,
frescos, jardines y asimilables) en prevencion de vuelcos.

Equipo de Proteccion Individual recomendable
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.
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Cinturén de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas:
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad clase C.

2.5.5. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA 0 METAL)

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las
obras sea cual sea su entidad.

Riesgos mas comunes

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas de

trabajo, escaleras “cortas” para la altura a salvar, etc.)

Normas o medidas preventivas
De aplicacion al uso de escaleras de madera

« Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que

puedan mermar su seguridad.
« Los peldanios (travesanos) de madera estaran ensamblados.

« Lasescaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no ocy
posibles defectos.

De aplicacion al uso de escaleras metalicas

« Los largueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su segur
« Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de 1as agresiones de la ir
« Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

De aplicacion al uso de escaleras de tijera

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de “madera o metal”.

« Estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.

« Estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.
« Se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

« Estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

« Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

« No se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los p
3 Ultimos peldarios.

Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen

—
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« Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

« Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de

seguridad.

« Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto 0
estructura al que dan acceso.
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« Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

« Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, /4 de la longitud del larguero entre apoyos.

« Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.

« Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

« Elacceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

« Elascensoy descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldanios que se estan utilizando.

Equipo de Proteccion Individual recomendable
Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturon de seguridad clase C.

2.5.6. PUNTALES

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje. El
conocimiento del uso correcto de este Gtil auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de la seguridad.

Riesgos mas comunes

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

(Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazon.
Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.
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Normas o medidas preventivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un tnico puntal en altura y fondo el que desep
(nica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de “pies derechos” de Iimitaoi@?'ﬁ‘%@l.
Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derr
innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se sy 58 dr
mediante aparejo de eslingas del gancho del camién-grua.

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevenci jﬂ<>ge
sobreesfuerzos. O

Los puntales de tipo telescapico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion de
inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los que se
acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

able en www.coavn.org/verificacion
oavn.org/verificacion egiaztagarria

f23F013C569

=
B

ARGO OFIZIALA
NAVARRA

Estudio de Seguridad y Salud pag. 35



El reparto de |a carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en

esta obra las sobrecargas puntuales.

Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera Seran de una sola pieza, en madera sana,
preferiblemente sin nudos y seca. Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si. Preferiblemente no se emplearan

dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de puntal, materiales diversos

y asimilables), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos
Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios. Careceran de deformaciones en el fuste

(abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Equipo de Proteccidn individual recomendable
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Cinturdn de seguridad.
Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

2.6. MAQUINARIA DE OBRA.

2.6.1. MAQUINARIA EN GENERAL
Riesgos mas comunes
Vuelcos.

Hundimientos.
Choques.

Formacion de atmosferas agresivas 0 molestas.

Ruido.

Explosion e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.
Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion. Los

inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Normas o medidas preventivas

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos

(cortadoras, sierras, compresores, etc.).
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Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia eléctrica.
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Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia eléctrica,
estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico 0 manual, estaran cubiertos por carcasas protectoras
antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se senalizaran con carteles de aviso con la leyenda: - MAQUINA AVERIADA,
NO CONECTAR-.

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado especificamente en la
maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se
bloguearan los arrancadores, 0 en su caso, Se extraeran los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de -MAQUINA AVERIADA-, serd la encargada de retirarlo, en prevencion de
conexiones 0 puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacion de una determinada maquina 0 maquina- herramienta.
Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izdndolos en directriz vertical. Se prohiben los
tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la
trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que utilizando senales preacordadas suplan
la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos, carga
punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura g del peso a despf
automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el gif
desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas en esta obra, e
calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que se los instala.

If_abs.ustituci()n de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada, siguiendo las instruccio
abricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos, para
deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como m
vez a la semana por el Servicio de Prevencion, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion dp
que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de pestillo de seguridad. Sg
esta obra la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.
Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante. VISADO
Se prohibe en esta obra el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.
Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.

Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su término, mediante topeg
seguridad de final de carrera.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

Semanalmente, el Servicio de Prevencion revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la graa torre, dando ¢
ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado de los cables contravientos existentes en la obra, dando
cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de, cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos
superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

[04/2025€

25

2
3
o=
50
I
>

= <[{2028A0074

/verificacion
giaztagarria 3

D O
WwWw.C D

(@\og

L

g/verifi

=
=
=,
@D
=

123913

Verificabll
www.coa

o
]
<

Estudio de Seguridad y Salud pag. 37



Prendas de proteccion personal recomendables
Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad. Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

2.6.2. HORMIGONERA ELECTRICA.
Riesgos mas frecuentes
Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.
Golpes por elementos maviles.
Polvo ambiental.
Ruido ambiental.
Normas o medidas preventivas
Las hormigoneras se ubicaran en lugares resefiados para tal efecto en los planos de organizacion de obra.

Las hormigoneras a utilizar en esta obra tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6rganos de transm
correas, corona y engranajes-, para evitar 10s riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demds partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.
La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo

ision -

eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para

prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.
Prendas de proteccion personal recomendables

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

2.6.3. SIERRA CIRCULAR DE MESA

Se trat? de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar cualqui
necesite.

Riesgos mas comunes

Cortes.

Golpes por objetos.
Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.
Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Normas o medidas preventivas
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Las sierras circulares en esta obra no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del borde de los

forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).
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Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se p{oh[jibg expresamente en esta obra dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos de
inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra s realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas
de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar |0s riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados para evitar 10s riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes los aledafos de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado
para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte

ceramico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregard al Coordinador de
Sequridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo,
avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco; en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

- Utilice el emPujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Descontie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la

empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera no pasa, el cuch
esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

) - Para evitar dafos en los ojos, solicite se e provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de pafticl
uselas siempre cuando tenga que cortar.

N2625A8F4
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- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee corfaroPugde
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios. 8 28
- En el corte de piezas ceramicas: “5’ 5?»
* Observe que el disco Bara corte ceramico no esta fisurado. De ser asf, solicite al Servicio de || £
Prevencion que se cambie por otro nuevo. 1] 5
* Efectué el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido_con
una mascarilla de filtro mecanico recambiable. Q’I!SS:TDU‘Z\

* Efectle el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.
*Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.
Prendas de proteccion personal recomendables

GO OFIZIALA

wE &

Casco de polietileno. % —
Gafas de seguridad antiproyecciones. 8:
Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable. ©

Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
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Para cortes en via himeda se utilizara:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

2.6.4. SOLDADURA ELECTRICA
Riesgos mas comunes
Caida desde altura. Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos entre objetos.
Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico. Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos. Quemaduras.
Contacto con la energia eléctrica. Proyeccion de particulas.

Normas o medidas preventivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.
Los portaelectrodos que se utilicen en esta obra tendran el soporte de manutencion en material aislante de 1a electricidad.
Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de medidas preventivas; del-recibi

dard cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra: N
S

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores §

(Lﬁsé rgljjéelidcéones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o Ia pantalla de ma@s i

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en 10s 0jos. -

No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida pueden prodygirle @é‘ves
lesiones en los 0jos. o 2%
. . . L1 ] o5,

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podridn eodegirle
quemaduras serias. 8 °5
Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia. § gm

Antes de comenzar a soldar compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabaj. |l evitara
—| 2%

quemaduras fortuitas.
No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas; evitara accidentes| visabo
Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitard el riesgo de electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar Forque salte el disyuntor diferencial. Avise al| SEFC
Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro. E

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo g
desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones estancas
de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara
accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante forrillos termorretractiles.

Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

o
]
<
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Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomodas o poco practicas.

Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

Prendas de proteccion personal recomendables
Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador (casco y careta de proteccion).
Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Cinturon de seguridad clase Ay C.

2.6.5. OXICORTE
Riesgos mas comunes
Caida desde altura.
Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos entre objetos.
Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.

Quemaduras.

Explosion (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en 10s 0jos por cuerpos extrafos.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Normas o medidas preventivas

El sglm.inistro y transporte interno de obra de las botellas 0 bombonas de gases licuados, se efectuara segun 13
condiciones:

(1;1 f’.tEsttarén las vélvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora. 2°. No se mezclaran botel
istintos.

30, Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el transport¢.

4°. Los puntos 1, 2y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas de s¢
En esta obra se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe la utilizacion de botellas 0 bombonas de gases licuados en posicion horizontal o en angulo menor 45°
Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas 0 bombonas de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucior
lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.
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Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de valvulas antirretroceso de llama, en pre

riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada

del soplete.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard el siguiente documento de prevencion dando

cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
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Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte
Utilice siempre carros portabotellas; realizard el trabajo con mayor seguridad y comodidad.
Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de accidentes.

Por incomodas gue puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas para conservar su salud. Utilice todas
aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas; es peligroso.
No utilice las botellas de oxigeno tumbadas; es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

Anteg de encender el mechero compruebe que estdn correctamente hechas las conexiones de las mangueras; evitard
accidentes.

Antes de encender el mechero compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso; evitara posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las man?ueras.np hay fugas, sumérjalas bajo presion en un recipiente con agua; las burbujas le
delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar seguro, evitard correr
riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar la valvula
de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.
No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un portamecheros al Servicio de Prevencion.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda la manguera. Evitard
accidentes. Considere siempre que un compariero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con mayor seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracion le ayudara a
controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca que contienen, serd suficiente
para que se produzca reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y asegurese de qu
filtros especificos quimicos para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesari

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien ventilado. No
los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de forma m3
ordenada y evitara accidentes.

82028 AB072
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No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en elldimacés de
las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados evitara la posibilidad de gfaves
accidentes y sus pulmones se lo agradecerdn. D 52
10| 5%
Prendas de proteccion personal recomendables g g?:?
* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra). § 8¢
£z
* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion). =
* Pantalla de proteccion de sustentacion manual. VISADO
BISATUA

* Guantes de cuero.

* Manguitos de cuero.

* Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo

= Cinturdn de seguridad clases A 6 C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

2.6.7. MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL

* En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion aPropiados para la utilizacion de pequenias
herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma
muy genérica.
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Riesgos mas comunes
* Cortes.
* Quemaduras.
* Golpes.
* Proyeccion de fragmentos.
* Calda de objetos.
= Contacto con la energia eléctrica.
*\/ibraciones.
* Ruido.

Normas o medidas preventivas colectivas

* Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble

aislamiento.

= Los motores eléctricos de las maquina-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada

aparato, para evitar los riesgos de atrapamiento, o de contacto con |a energia eléctrica.

* Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metalica,
dispuesta de tal forma que permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los

operarios o de los objetos.

* Las mdquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregardn al Servicio de Prevencion para su reparacion.
* | .as maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.
* | .as maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendrdn sus carcasas

de proteccion de motores eléctricos, etc. conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores

diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

= En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento se realizara

mediante conexion a transformadores a 24 V.

= Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.
= Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo, 0 en marcha aunqud

movimiento residual en evitacion de accidentes.

Prendas de proteccion personal recomendables
* Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Guantes de seguridad.
* Guantes de goma o de P.V.C.
* Botas de goma o P.V.C.
* Botas de seguridad.
* (afas de seguridad antiproyecciones.
* Protectores auditivos.
* Mascarilla filtrante.

* Méascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

2.6.8. HERRAMIENTAS MANUALES
Riesgos mas comunes
* Golpes en las manos y los pies.
* Cortes en las manos.
* Proyeccion de particulas.
* Caidas al mismo nivel.

*
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Normas o medidas preventiva
* | as herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

* Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion. Se mantendrén
limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

* Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados. Durante su uso
se evitard su deposito arbitrario por los suelos.

* |os trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

Prendas de proteccion personal recomendables
* Cascos.
* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero o P.V.C.
* Ropa de trabajo.
* (Gafas contra proyeccion de particulas.
* Cinturones de seguridad.

2.7. PLAN DE MANTENIMIENTO.

2.7.1. TRABAJOS DE INSTALACIONES
* Para instalaciones eléctricas se adoptaran las siguientes medidas preventivas:
* Se esmerard el orden y la limpieza de la obra para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
* La iluminacion no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

* La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccion de la bombilla.

= Se prohibe el conexionado de cables sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra. g 0
* Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora g Q
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas. 10 =

. .y . ™ . . . o

* Se prohibe [a formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas para evitar los riesg¢g pok;
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas. Z |

* Se prohibe en general la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas en lugares con rieséé”% i
caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad ¢
adecuadas. i

* Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estarén protegidas con material aislante normaliza@ cantr
los contractos con la energia eléctrica. 3RE

* Las pruebas de funcionamiento de Ia instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal antes de ser if i(ﬁ?iaéé
para evitar accidentes. Q| s

, L . - . . ™| 58

* Antes de hacer entrar en carga a la instalacion electrica se hara una revision en profundidad de las conexiongs g8| -
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdp eon €l
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. VISADO

* Para instalaciones de fontaneria y aparatos sanitarios se adoptaran las siguientes medidas preventivas: BISATUA

* Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se IimBiarén conforme se avance, apilandgeel s <
escombro para su vertido por las trompas para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos. o5

* La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel d
pavimento, en torno a los 2 m.

* La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

= Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

* Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

= Se controlard la direccion de la llama durante 1as operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

* |as botellas (0 bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

* Se evitard soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.
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= Se controlard la direccion de la llama durante 1as operaciones de soldadura en evitacion de incendios.
* Para posibles trabajos de mantenimiento se adoptardn las siguientes medidas preventivas:

* - Anclajes de cinturones fijados a la pared para la limpieza de ventanas no accesibles.

= - Anclajes de cinturones para reparacion de tejados y cubiertas.

- Anclajes para poleas para izado de muebles en mudanzas.

2.8. TRABAJOS DE MANTENIMIENTO

El apartado 3 del Articulo 6 del Real Decreto 1627/1.997 establece que en el Estudio Basico se contemplaran también
las previsiones y las informaciones para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Riesgos mas comunes
Caidas al mismo nivel en suelos
(Caidas de altura por huecos horizontales
(Caidas por huecos en cerramientos
(Caidas por resbalones
Reacciones quimicas por productos de limpieza y liquidos de maquinaria
Contactos eléctricos por accionamiento inadvertido y modificacion o deterioro de sistemas eléctricos.
Explosion de combustibles mal almacenados
Fuego por combustibles, modificacion de elementos de instalacion eléctrica o por acumulacion de desechos peligrosos

Impacto de elementos de la maquinaria, por desprendimientos de elementos constructivos, por deslizamiento de objetos,
por roturas debidas a la presion del viento, por roturas por exceso de carga

Contactos eléctricos directos e indirectos g 0
Toxicidad de productos empleados en la reparacion o almacenados en el edificio. 2 c‘:\,’
N
Vibraciones de origen interno y externo Q S
. ., . o
Contaminacion por ruido S| ]
Zl N
Normas o medidas preventiva ] § é
Andamiajes, escalerillas y demas dispositivos provisionales adecuados y seguros. o ;BU,
. . . . . . ©| os
Anclajes de cinturones fijados a la pared para la limpieza de ventanas no accesibles. 8
Anclajes de cinturones para reparacion de tejados y cubiertas. ®| 2
: . ol 58
Anclajes para poleas para izado de muebles en mudanzas It
| £
—| g2
Prendas de proteccidn personal recomendables VISADO
(Casco de seguridad BISATUA
Ropa de trabajo
Cinturones de seguridad y cables de longitud y resistencia adecuada para limpiadores de ventanas.
Cinturones de seguridad y resistencia adecuada para reparar tejados y cubiertas inclinadas.
2.9. SENALIZACION RIESGOS.

Ademas de las sefiales de advertencia, prohibicion, obligacion, lucha contra incendios, salvamento y socorro, reguladas
en el R.D. 485/97, sobre senalizacion en los Iu%;ares de trabajo, se utilizardn un conjunto de sefiales recogidas en
diferentes carteles multiriesgo distribuidos por toda la obra entre 1as que se consideran:
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2.9.1. RIESGOS ESPECIALES

Se considerara que un trabajo conlleva riesgos especiales i tras la aplicacion de los principios de Prevenci()n,_ el riesgo
contindia siendo de especial gravedad, lo que hace necesario adoptar medidas preventivas adicionales (en particular,
medidas de proteccion colectiva o individual) para evitar o minimizar la posibilidad de que el trabajador sufra un dano
grave.

Riesgos de dafios a terceros

Debido a las caracteristicas de la obra los dafos a terceros estaran presentes durante todo el desarrollo de los trabajos.
Estas afecciones se pueden producir por la estancia en la zona de obras de personas ajenas a la misma, o 10s que se
derivan de la circulacion de vehiculos y maquinaria por la obra y su entorno.

Riesgos
. Accidentes de tréfico.
. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
. Ruido y polvo ambiental
. Explosiones.
. Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Medidas preventivas

. Se prohibird y controlara que personal ajeno a la obra no se interne en la misma, para lo que se colocaran los cierres
necesarios reforzandolos con la sefializacion adecuada.

. Se dispondrd de personal encargado de la sefializacion y balizamiento durante el desarrollo de las obras.

. Se analizaran claramente y de forma intensiva las zonas afectadas altrafico.

. La separacion de las zonas de transito de personas y vehiculos en la obra mediante vallas, balizas y senales.

. Los desvios de tréfico, se sefalizaran convenientemente disponiendo el personal necesario para dar paso al trafico.
. Aquellas zonas donde se genere polvo que afecte a terceras personas ajenas a la obra se regaran periddicamente.

. Al objeto de minimizar el efecto del ruido se llevara un mantenimiento riguroso de la maquinaria y se distribu
tajos de forma que se reduzca la concentracion de elementos productores de ruido.

5

2.10. NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN LA OBRA

Medidas preventivas generales aplicables en todas las fases de la obra

. Todo el personal accedera y saldra de la obra por el lugar destinado para ello, que sera independiente del ag
maquinaria y vehiculos en general.

.EAccfedgr a los puestos de trabajo por los lugares previstos, prohibiéndose terminantemente trepar por tubos,
ncofrados

. Verificar que el pugsto de trabajo estd dotado de las protecciones colectivas necesarias. En caso de no estar|
aviso al encargado de la obra.
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. Sera obligatoria la utilizacion de los equipos de proteccion individual indicados para la realizacion de cada [drealy éZn
particular: 83
Uso del casco en todo momento, en todo el recinto de la obra, salvo en las oficinas y locales de higiene. VISADO
Uso de calzado antideslizante de seguridad en todo momento y en todo el recinto de la obra. BISATUA

Uso de guantes de seguridad en dependencia directa con el tipo de trabajo que se ejecute.
Uso de proteccion ocular en todos aquellos trabajos en que se produzca proyeccion de particulas.

Uso de arnés de seguridad, anclado a un punto fuerte, para todo trabajo con posibilidad de caida de altura su
sin la adecuada proteccion colectiva

. Mantener |a obra en buen estado de orden y limpieza, evitando dejar acumulados materiales, escombros, h
y restos de comida en las zonas de paso y cerca de las aberturas

Emplear enchufes, bases. .. para alimentacion eléctrica homologadas y en buen estado
. No utilizar maquinas o herramientas sin la debida autorizacion expresa.
. Emplear madera nueva en las protecciones colectivas, sin nudos que alteren su capacidad resistente.
. No alterar ni retirar las protecciones colectivas. Para retirarlas se utilizaran medidas de proteccion individual.

Estudio de Seguridad y Salud pag. 46



. No utilizar la maquinaria de elevacion para el transporte de personas.

. Verificar que no haya nadie trabajando ni por encima ni por debajo de |a vertical al realizar trabajos en altura.
. Poner en conocimiento del encargado cualquier antecedente de vértigo o miedo a la altura.

. No deberan de levantarse manualmente cargas de peso superior a los 25 Kg.

. Almacenar en posicion estable y en lugares previamente sefialados los materiales, equipos y herramientas.

. Esté prohibido arrojar materiales, escombros o herramientas desde altura, por los huecos de fachada.

2.11. FORMACION E INFORMACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas y
subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores a su cargo reciban una formacion tedrica y practica adecuada de
todas aquellas medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su sequridad y su salud enla obra, de forma que
todo trabajador tenga informacion y conocimiento de los riesgos propios de su actividad.

Esta informacion debera ser comprensible para los trabajadores afectados y deber proporcionarse de manera periodica o
cada vez que se produzcan cambios que detecten nuevos riesgos.

2.12. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

La obra dispondra de botiquin con el contenido adecuado a los riesgos de la obra. En un lugar visible de la obra se
colocaran los recorridos al centro asistencial mas proximo a donde deba trasladarse el personal en caso de
accidente.También se dispondra una lista de teléfonos de otros centros asignados para urgencias especiales,
ambulancias, bomberos, taxis, etc.

El personal asignado a la obra debera ser sometido a reconocimiento médico antes de iniciar |a prestacion de servicios,
en las condiciones establecidas en la legislacion vigente. La empresa constructora y los subcontratistas dispondran de
un servicio médico de empresa propio, ajeno 0 mancomunado.

3. NORMATIVA DE APLICACION NI
=
<

3.1. GENERALES. O |
Sl 12
Ley 31 /1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales 2K

=
]

FECHA
DAT,

Dy

Titulo Il (Capitulos 1 a 12), Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas|d
proteccion de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (0.M. de 9 de Marzo de 1,971)

Capitulo XVI: Seguridad e Higiene, secciones 12, 22,y 3% de la Ordenanza del Trabajo de la Construccion, Vigdy
Ceramica (0.M. de 28 de Agosto de 1.970)

n egiaztagarria 3

vnorg/verificacion ¥
o

R.D. 1627 /97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad \ ug
en las Obras de Construccion. s
R. D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el qug péieba

B2t013656%P

el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se|estdblecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE n® 127 29/05/2006. e

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, poNvesARe se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el queiSeTUA
desarrolla |a Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en ef sector de la construccion y el Real
Decr?to 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud \edgias gl
construccion. S22 885 £

wE &

Ordenanzas Municipales. EPEELE
3.2. SENALIZACIONES E:

Q
R. D. 485/97 de 14 de Abril de 1.997; disposiciones minimas en materia de Sefalizacion de Seguridad y Salud en|eMrabajg

3.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

R. D. 1.407 / 92 modificado por el R.D. 159 /95, sobre condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual (EPI).
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R. D. 773 /97 de 30 de Mayo de 1.997, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de los Equipos de Proteccion Individual (EPI).

3.4. EQUIPOS DE TRABAJO

It%. tl))"1 215 /97, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
rabajo.

3.5. SEGURIDAD EN MAQUINAS

R. D. 1.435/92, modificado por R. D. 56 / 95, dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89 / 392 /
CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.,

R. D. 1.435 /92, modificado por R. D. 56 / 95, aBrueba el Reglamento de Seguridad en maquinas.

Orden de 23 / 05/ 97, modificada por Orden de 07 /03 / 81, Reglamento de aparatos elevadores para obras.

Orden de 16 de abril de 1990 por la que se modifica la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de
Aparatos de Elevacion de Manutencion referente a graas torre desmontables para obra. .
Correccion de errores de la Orden de 28 de junio de 1988 por la que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-
AEMZ del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a gruas torre desmontables para obra.

R. D. 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-2" del
Re%lamento de aparatos de elevacion Y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones,

R. D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de 1a Instruccion técnica
cotmplemelnt%rla "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grdas moviles
autopropulsadas.

3.6. PROTECCION ACUSTICA

R. D.1.316/ 89, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno de 27 /10 / 89. Proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo. . .

R. D. 245/ 89, del Ministerio de Industria y Energia de 27 / 02 / 89. Determinacion de la potencia actstica admisible de
determinado material y maquinaria de obra.

Orden del Ministerio de Industria y Energia de 17 / 11/ 89. Modificado por el R.D. 245/ 89, de 27 / 02 / 89.

Orden del Ministerio de Industria Comercio y Turismo de 18 / 07 / 91. Modificado el Anexo | por el R. D. 245 / 89, de 27 / 02
/ 89.

R.D.71/92, del Ministerio de Industria de 31 /01 /92. Se amplia el dmbito de aplicacion del R.D. 245/ 89, de 27@2 A8,
y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra. ol
Orden del Ministerio de Industria y Energia de 29 /03 / 96. Modificando el Anexo | del R.D. 245/ 89, de 27 /02 /89, < %
3.7. OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION S iSd
SIS
=z
R. D. 487 /97. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entraimem N
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. 7 se
Reglamento Electronico de bajs tension e instrucciones técnicas complementarias (REBT) Substituye el Reglamenta 3|ectr§§ico
de 1973 aprobado en el Real Decreto 842/02 del 2 de Agosto publicado en el BOE nimero 224 18 de Septiembre 2 % B8
Orden de 20 / 09/ 86. Modelo de Libro de Incidencias, correspondiente a las obras en que sea obligatorio un Estudjo@g ¢
Seguridad y Salud en el Trabajo. 8 s
Orden de 06/ 05/ 88. o _ g . =| %
Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades de empresas y centros d¢ @a@g
| £:
VISADO
BISATUA
S
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4.  PRESUPUESTO DE LA OBRA

El presupuesto de ejecucion material para la Reforma del Edificio de la Oficina Central del Guarderio Miluze, situado en la calle
Miluze, 75-77, codigo postal 31012 de Pamplona es de OCHOCIENTOS VEINTICUATRO MIL NOVECIENTOS OCHENTA'Y SIETE
EUROS con SETENTA'Y DOS CENTIMOS (824.987,72 €).

El presupuesto de ejecucion material del presente Estudio de Seguridad y Salud es de ONCE MIL NOVECIENTOS VEINTIOCHO
EUROS con NOVENTA'Y SIETE CENTIMOS. (11.928,97 €).
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5.  IDENTIFICACION

5.1. IDENTIFICACION DEL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El autor del eresente Estudio de SeguridadBy Salud es Emilio Pardo Rivacoba, arquitecto, inscrito en el Colegio Oficial de
Arquitectos Vasco Navarro, delegacion de Bizkaia, Colegiado n° 4124.

Pamplona, abril 2025

Emilio PARDO RIVACOBA
arquitecto
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. PLIEGO DE CONDICIONES

1.CONDICIONES DE iNDOLE LEGAL

1.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

La ejecucion de la obra, objeto del Estudio de Seguridad, estara regulada por la normativa de obligada aplicacion que a
continuacion se cita, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra normativa especifica que pudiera encontrarse
en vigor, y de la que se haria mencion en las correspondientes condiciones particulares de un determinado proyecto.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre.- Por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores Auténomos e
introduce las figuras del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante |a elaboracion del proyecto y durante la ejecucion

de las obras.

EI R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y del R.D. 39/1997 de
17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Orden del 27 de Junio de 1997.- Por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de Enero, en relacion con las condigi
acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion de las p
entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las emp
autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Pre
Riesgos Laborales.

P

D

Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero.- Por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en su nueva (0 cég BN
torno a la planificacion de la misma, a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguient¢ adgpgign
de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban fraj@nierto
especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Preve '0r§§1e
Riesgos Laborales. 1]

Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.- Que tiene por objeto promover la Sequridad y la SalleFdeslos

CsV,

trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgog d\glrsi\/&aggs
del trabajo. BISATUA

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos profesionales para la préifgécih

de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la partggfpiégéﬁ
equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion. 8&2

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula 1as actuaciones a desarrollar por las Administraciones PUl &‘6 as
como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas. ©

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.- Aprobado por resolucion del 4 de Mayo de 1.992 de la Direccion General
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del Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril. Sobre disposiciones minimas de sefalizacion en seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril. Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de Trabajo. Real Decreto
1627/97 de 24 de Octubre ANEXO IV.

Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril. Sobre manipulacion individual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso- lumbares
para los trabajadores.

Real Decreto 949/1997 de 20 de Junio. Sobre certificado profesional de prevencionistas de riesgos laborales.
Real Decreto 952/1997. Sobre residuos t6xicos y peligrosos.
Real Decreto 773/1997. Sobre utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.
Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio. Sobre la utilizacion por los Trabajadores de equipos de trabajo.
Estatuto de los trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 842/2002

Resto de disposiciones Oficiales relativas a Seguridad y Salud que afecten a los trabajos que se han de realizar. Ordenanzas

municipales que sean de aplicacion

S8
2K
1.2.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS. § -
o
o
EI'R.D. 1627/97 de 24 de Octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los articulos 3y 4, S E
Contratista, en los articulos 7, 11, 15 y 16, Subcontratistas, en los articulos 11, 15y 16 y Trabajadores Autonomos en el | & rsem
articulo 12.
Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designard uno o varios trabajadores para ocuparse dg dizi%a
actividad, constituird un Servicio de Prevencion, o concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a la Emp%d.
La definicion de estos servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado para su degg'r@lg),
esta regulado en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27| @8 J@rgo
de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero. &
VISADO
El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales dara lug#8ATUas
responsabilidades que estdn reguladas en el articulo 42 de dicha Ley. iaoo 5x
El Empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion establecida en el Arti u%@ﬁ’gj;e
dicha Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95. é =
El Empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley de f @ghciér

de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacion de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos estd regulada en el Articulo 29 de 1a Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales 31/95.
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Los Trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion, ateniéndose a los Articulos 35 y 36 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud, segtn se dispone en los Articulos 38 y 39 de |a Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

1.3.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil profesional; asi
mismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extra contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder, se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.
El contratista viene obligado a la contratacion de un seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de la
gjelcucit?n de la obra con ampliacion a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva
e la obra.
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2. CONDICIONES DE iNDOLE FACULTATIVA

2.1.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. “Disposiciones minimas
de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construccion temporales 0 moviles”. EI R.D. 1627/97 de 24 de Octubre
transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su dmbito de aplicacion cualquier obra publica o privada en la
que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

En el Articulo 3 del R.D. 1627/97 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y salud. En el articulo 8 del R.D.
1627/97 se reflejan los principios generales aplicables al Proyecto de obra.

2.2.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Los Articulos 5y 6 del R.D. 1627/97 regulan el contenido minimo de los documentos que forman parte de dichos estudios, asi
como por quién deben de ser elaboradores.

2.3.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

El Articulo 7 del R.D. 1627/97 indica que cada Contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo. Este Plan debera ser
aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones indicadas anteriormente serdn asumidas por la Direccion
Facultativa.

El Articulo 9 del R.D. 1627/97 regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

El Articulo 10 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables durante 1a ejecucion de la obra.

NI
ol N
2.4.- LIBRO DE INCIDENCIAS. 2 &
O |
ANl o
El Articulo 13 del R.D. 1627/97 regula las funciones de este documento. 2.5.- APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES. § E

El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccion Facultativa en su caso, serdn los encargados de revisar y aprobar las
certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y salud, y serdn presentadas a la Propiedad para su abono.

2.6.- PRECIOS CONTRADICTORIOS.

tagarria

coavn.org/verificacion
egiaz!

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados en el Plan de Seguridad y Salud que precisaran medidas de preveng
precios contradictorios, para su puesta en la obra, éstos deberan previamente ser autorizados por parte del Coordinador de
y salud o por la Direccion Facultativa en su caso.
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3. CONDICIONES DE iNDOLE TECNICA

3.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

R.D. 773/1997 de 30 de Mayo.- Establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales,
en sus articulos 5, 6, y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccion, utilizacion por los trabajadores en el
trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual (E.P.1.).

Los E.P.I. deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva 0 mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion en el trabajo.

En el Anexo Ill del R.D. 773/1997 se relacionan las actividades a modo enunciativo que puedan requerir la utilizacion de los E.P.I.
En el Anexo | del R.D. 773/1997, enumera los distintos E.P.I.

En el Anexo IV del R.D. 773/1997, se indica la evaluacion de los E.P.I. respecto a:

Riesgos.

Origen y forma de los riesgos.

Factores que deberan tenerse en cuenta desde el punto de vista de la seguridad para la eleccion y utilizacion del equipo.

EI' R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre establece las condiciones minimas que deben cumplir los E.P.l., el procedimiento mediante
el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.I. cumple las exigencias esenciales de seguridad
requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de los EPI fabricados, todo ello en los Capitulos II, V'y VI de este R.D.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones de los
siguientes elementos:

Articulo 142.- Ropa de trabajo.

Articulo 143.- Proteccion de la cabeza.

Articulo 144.- Proteccion de la cara.

Articulo 145.- Proteccion de la vista.

Articulo 146.- Cristales de proteccion.

Articulo 147 .- Proteccion de los oidos.

Articulo 148.- Proteccion de las extremidades inferiores.
Articulo 149.- Proteccion de las extremidades superiores.
Articulo 150.- Proteccion del aparato respiratorio.
Articulo 151.- Cinturones de seguridad.

3.2.- ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA.

| €N2025A0074

825/04/2025

EIR.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV, regula las disposiciones minimas de seguridad y salud que deberan aj
las obras, dentro de tres apartados.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales. £8

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales. 2 B"’
O] 3
La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones de ﬁoﬁs i
siguientes elementos: ol 5%
Articulo 17.- Escaleras fijas y de servicio. ol 28
Articulo 18.- Escaleras fijas de servicio. N 52
Articulo 19.- Escaleras de mano.
Articulo 20.- Plataformas de trabajo. VISADO
Articulo 21.- Aberturas de pisos. BISATUA
Articulo 22.- Aberturas en las paredes.
Articulo 23.- Barandillas y plintos.

UITI
-NA

EUSRAL HERRIKO
prd

A
ELiG

Redes perimetrales.- Las mallas que conformen las redes seran de poliamida trenzado en rombo de 0,5 mm. Y malla de | %
Llevardn cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el arriostramiento de||gs
de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm. ”é
Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres o cable, de que
no dejen huecos. S
La Norma UNE 81-65-80, establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas
en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a |os riesgos derivados de caidas de altura.

La Orden del Ministerio de Trabajo de 28 de Agosto de 1970, regula las caracteristicas y condiciones de los andamios en los
Articulos 196 a 245.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas y por la 93/44/CEE para la elevacion de personas
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de obligado cumplimiento sobre los andamios suspendidos,

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su funcionamiento para
el fin que fueron instaladas. Esta tarea de be de ser realizada por el Delegado de Prevencion , apartado “d”, articulo 36 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisard la situacion de estos elementos con la periodicidad que determine en cada caso y
(ue como pauta general indicamos a continuacion.

Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (Semanalmente).

Elementos de andamiajes, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (Semanalmente).

Estado del cable de las gruas-torre, independientemente de la revision diaria del gruista (Semanalmente).

Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas etc.
(Semanalmente).

Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (Semanalmente).

Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (Semanalmente).

Para cada proyecto especifico es conveniente elaborar unas fichas en las que figuren los elementos que consideremos necesaria una
vigilancia periodica.

3.3.- UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones de estos
elementos en sus Articulos 94 a 99.

EI'R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores
de l0s equipos de trabajo.

3.4.- MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones de estos
elementos en sus Articulos 100 a 124.
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos R.D. 2291/85 de 8 de Noviembre (Grias-Torre).

R. D. 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento
de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

R. D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de Ia Instruccion técnica
complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a griias maviles autoproptisa
Instruccion Técnica Complementaria [TC-MIE-AEM—3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referentg
carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de Mayo de 1989.
Normas para |a instalacion y utilizacion de graas en obras de construccion, aprobadas por Acuerdos Plenarios de 21 de M
1975; 27 de Junio de 1975y 28 de Marzo de 1977 del Ayuntamiento de Madrid.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo, modificado por el R.D. 830/91 de 24 de Mayo
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Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE R.D. 1435/92 de 27 de Noviembre, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.
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3.5.- INSTALACIONES PROVISIONALES.
Se atenderan a lo dispuesto en el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula sus caracteristicas y condiciones ¢
siguientes articulos:

123E013C569
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Servicios higiénicos.- Articulos 38 a 42.
Locales provisionales y trabajos al aire libre.- Articulos 44 a 50. VISADO
Electricidad.- Articulos 51 a 70.

Prevencion y Extincion de Incendios.- Articulos 71 a 82.
Instalaciones Sanitarias de Urgencia.- Articulo 43.
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Las condiciones expuestas se complementaran con las particulares de cada proyecto especifico.

C%VN

Estudio de Seguridad y Salud pag. 56



4. CONDICIONES DE iNDOLE ECONOMICA

Una vez al mes; la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad, se hubiesen realizado en la
obra; 1a valoracion se hara conforme al Plan y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de obra.

Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio o Plan, solo las partidas que intervienen como medidas de
Seguridad y Salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales 1a obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se definiran total y correctamente las mismas y se les
adjudicara el precio correspondiente precediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la Propiedad por escrito, procediéndose
seguidamente a lo estipulado en el apartado 2.6. de las Condiciones de Indole Facultativo.

Las condiciones expuestas se complementaran con las particulares de cada proyecto especifico.

Pamplona, abril 2025

Emilio PARDO RIVACOBA arquitecto

N2025A0074|
25/04/2025
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01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

lll.  PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR

u ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbor-
nal), hasta una distancia maxima de 8 m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de
diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1, y con p.p.
de medios auxiliares.

1 1,00

u ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m, realizada con tubo de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y
para 10 atmdsferas de presién maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especiales
de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y funcio-
nando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1 1,00

ud ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICIDAD A CASETA

ud Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
Caseta 1 1,00

ud ALQUILER CASETA VESTUARIOS

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 4x2,45x2,63 m. Estructura y cerra-
miento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodiza-
do, corredera, con rejay luna de 6 mm, termo eléctrico de 50 |; placas de ducha, lavabo y un ino-
doro todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contra-
chapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en bafio,
cortina en duchas. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones,
instalacion eléctrica monofdsica 220 V con automatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). En-

trega y recogida del médulo con camidn grua. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Meses alquiler vestuarios 8 8,00

ud ALQUILER CASETA TECNICOS

ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para oficina de obra de 6,00x2,35 m., con estructura meta-
lica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cién de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccién, incluso instalacidn eléctrica con distribucién inte-
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V, instalacién interior de fontaneria y saneamiento

para aseo con ducha, lavabo e inodoro y fregadero en el comedor, termo calentador de agua con ca-
pacidad para 50 .
Meses alquiler caseta técnicos, 8 8,00

ud BOTIQUIN DE OBRA

ud Botiquin de obra, fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y se-
rigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Obra 1 1,00

1,00 452,19 452,19
1,00 548,24 548,24
1,00 535,40 535,40
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01.07

01.08

01.09

02.01

02.02

02.03

02.04

ud REPOSICION DE BOTIQUIN

ud Reposicion de material de botiquin de obra.
Obra 1 1,00

ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. 21A/113B

ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente
extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Me-
dida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

ud Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con tra-
tamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha,

lamas de ventilacidn en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
Casetas 5 5,00

1,00 17,38 17,38
1,00 26,95 26,95
5,00 20,32 101,60
.............................................. 6.707,63

TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR

CAPITULO 02 SENALIZACION
ud CARTEL PELIGRO OBRAS 1/SOP

ud Cartel indicativo de peligro por obras en la via, de forma triangularlar de 60 cm de lado, con so-
porte metdlico de hierro galvanizado 80x40x2 mm. y 1,8 m. de altura, incluso apertura de pozo, hor-
migonado, colocacién y desmontado.

1,00 16,36
ud CARTEL PROHIBIDO ACCESO A OBRA
ud Cartel indicativo de prohibicidon de paso atoda persona ajena a la obra, de forma rectangular de

80x50 cm., sin soporte, fijado mecdnicamente a la valla de la obra, colocacidn y desmontado.
Entrada obra 1 1,00

N20%§5A0074l
25/04/2025
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1,00 13,86
ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

ud Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.

g

3FO13C

5,00 4,25
ml VALLADO OBRA POSTES Y MALLAZO O CHAPA
ml Vallado perimetral de la obra, mediante postes metalicos o de hormigén Doble "T", fijados al suelo
con perforaciones y hormigonado y valla propiamente dicha a base de chapa plegada metalica; inclu-
so parte proporcional de portones para el acceso de camiones y personal, totalmente terminada.
1 42,60 42,60
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CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS
03.01 ud VALLA DE PROTECCION

ud Valla de proteccién, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo,
amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
escalera 6 4,50 27,00

27,00 4,50 121,50
03.02 m2 PROTECCION ANDAMIO CON MALLA

Proteccidn vertical de andamiaje con malla tupida de tejido plastico, amortizable en dos usos, incluido
p.p. de cuerdas de sujecion, colocacion y desmontaje, segin UNE-EN 1263, R.D. 486/97 y R.D.

1627/97.
1 483,92 483,92
1 511,29 511,29
995,21 3,85 3.831,56
TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS......cccuereureerurecrnecsessssesssnesseessanenns 3.953,06
CAPITULO 04 PROTECCIONES INDIVIDUALES
04.01 ud CASCO DE SEGURIDAD
ud Casco de seguridad homologado.
8 8,00
8,00 11,02 88,16
04.02 ud GAFAS ANTIPOLVO
ud Gafas antipolvo, homologadas.
Obra 5 5,00 <
O
St
5,00 2,26 o3 ~
04.03 ud MASCARILLA ANTIPOLVO L% ?
ud Mascarilla antipolvo, homologada. S iSd
Al O
Obra 5 5,00 >l
EXP FE(E_F{AA
5,00 3,06 153G =
04.04 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA éé’
ud Filtro recambio mascarilla, homologado. % %i»%’
Obra 5 5,00 ol £
= :5
5,00 1,59 PP 5
04.05 ud PROTECTORES AUDITIVOS ol 25
AN| £:2
ud Protectores auditivos, homologados. i 8z
Obra 5 5,00
VISADO
BISATUA
5,00 4,33 21,65
04.06 ud MONO DE TRABAJO 2829 32
ud Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. ‘ggé %gg §
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Obra 5 5,00 %
=
o
5,00 18,84 83,20
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04.07

04.08

04.09

04.10

04.11

04.12

04.13

ud IMPERMEABLE

ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Obra 5 5,00

u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccidn Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

5 5,00

ud CINTURON SEGURIDAD CLASE C

ud Cinturdn de amarre lateral con doble regulacién, fabricado en algoddn anti-sudoraciéon con bandas
de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Cer-
tificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Obra 5 5,00

ud PAR GUANTES USO GENERAL

ud Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Obra 5 5,00

5,00 20,23 101,15
5,00 4,12 20,60
5,00 13,15 65,75
5,00 2,24 11,20

ud PAR BOTAS SEGURIDAD

ud Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Obra 5 5,00

5,00 28,62
u PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Segun
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-EN 1SO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccidn Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
5 5,00

N202540074
25/04/2025
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5,00 14,03
u EQUIPO PARA TRABAIJO VERTICAL Y HORIZONTAL
Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal compuesto por un arnés de seguridad con
amarre dorsal y pectoral, fabricado con cinta de nailon de 45 mm y elementos metalicos de acero
inoxidable, un dispositivo anticaidas deslizante de doble funcién y un rollo de cuerda poliamida de 14
mm de 2 m con lazada, incluso bolsa portaequipo (amortizable en 5 obras). Segiin UNE-EN 360,
UNE-EN 1SO 1140, UNE-EN 353-2, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccidn Indivi-
dual (EPI) con marcado de conformidad CE.

5 5,00

=
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RESUMEN PRESUPUESTO

INSTALACIONES DE BIENESTAR ....ocvvuiuuieceeieecteteseetesesaesesestesesssesessssesesaesessaesenassesenaas 6.707,63
SENALIZACION ..ovvvitieiiieiete ettt ettt ettt bt et ss st s bbb bebetetstessss s s s esesesesetas 402,92
PROTECCIONES COLECTIVAS......ouiuiviaieeteieeteretsse st sesaese st aesnaas 3.953,06
PROTECCIONES INDIVIDUALES ......veveeevreceeiereaeteee e sesaeae st ses s esae et s s senasaesenaas 865,36

TOTAL EJECUCION MATERIAL 11.928,97

i
El presupuesto de Seguridad y Salud asciende a la expresada cantidad de ONCE MIL NOVECIENTOS VEINTIOCHO EUR )S@c Q
NOVENTA Y SIETE CENTIMOS. 2 8
| [F
ol L]
Al O
Z| | N

Pamplona, abril 2025
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MONTAJE i

PLANCHAS DE TRABAJO

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2.73)
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RUEDAS GIRATORIAS

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. Estd formada por elementos de 2'00 x 1°00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una gltura maxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 3’00 x 100 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura méxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.
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Grapas ortogonales Anciaje superior

Acodalamien

Red o Ona

Quitamiedos

Acodalamiento a forjd

3 tablones por
plataforma
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Altura de trabajo inferior a 2 metros.

Ancho minimo de tablones 0.60 metros.

VALLA CON MALLAZO METALICO

Mallazo electrosoldado Vigueta pretensada
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REDES DE HORCA

N

N

RED DE MARQUESINA HORIZONTAL O DE VOLADIZO

Red (Desarrolio 5 metros) Red (Altura 5 metros)
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Posicion en
sequnda puesta

HORCA
formada por
tubo O100x50 mm.

\

REp formada por malla de 7x7 cm.

ennudada con cuerda
de poliamida de ¢ 35 mm.

Posicion en
rimera puesta
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ANDAMIOS TUBULARES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DE PILARES)
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Vertido

Forjado

Canal de escombros

Vertido

Forjado

Malla de proteccion
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1

USO OBLIGATORIO DEL CASCO
Circular, metélica, con pedestal
Colores: Azul, negro y blance
N* de sefiales: 1

PELIGRO OBRAS

Triongulat, metélica, con pedestal
Colores: Rojo, negro y blanco

N* de sefiales: 1

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA

7Y AUENA A LA 0BRA

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA
Rectangular, metélica, sin pedestal
Colores: Rojo, negro y blance

N* de sefiales: 1

SERAL MANUAL PARA DIRIGIR TRAFICO
Circular, pléstica, con mango
Colores:

ANVERSO STOP: Rojo, negro y blanco
REVERSO FLECHA: Azul y blanco

USO OBLIGATORIO DE PROTECCION AUDITIVA
Circular, metélica, sin pedestal

Colores: Azul, negro y blanco

N* de sefigles: 1

USO OBLIGATORIO DE GAFAS PROTECTORAS
Circular, metélica, sin pedestal

Colores: Azul, negro y blanco

N* de sefiales: 1

USO OBLIGATORIO DEL CALZADO DE SEGURIDAD
Circular, metélica, sin pedestal

Colores: Azul, negro y blanco

N* de sefigles: 1

USO OBLIGATORIO DE PANTALLA PROTECTORA
Circular, met6lica, sin pedestal

Colores: Azul, negre y blance

N* de sefiales: 1
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ASEQ Y VESTUARIOS, 4,00 x 2,35 m.
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Teléfonos en caso de EMERGENCIA:

Bomberos 112

Policia Nacional 091 / 948 299 700
Policia Local 092/ 609 429 907
Guardia Civil 062 / 948 296 850

URGENCIAS asistencia primaria

Urgencias general 112
Servicio Urgencias Sanitarias 948 222 222
COMPLEJO HOSPITALARIO DE NAVARRA 848 422 222

Irunlarrea, 3
31008 - PAMPLONA, Navarra

—
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COMPLEJO HOSPITALARIO DE NAVARRA 848 422 222 EXZP FEC:HJA
Iruniarrea, 3 — Dg”;
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